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Kilpailun turvallisuussuunnitelma

» ennakoitavat vaaratilanteet ja niiden
vaikutukset

» toimenpiteet vaaratilanteiden ehkdisemiseksi

» poistumis- ja suojautumismahdollisuudet,
sammutus- ja pelastustehtavien jarjestelyt

» turvallisuushenkilostd, koulutus

» tarvittava materiaalia (alkusammutus,
ensiapu, pelastus- ja raivauskalusto)

» ohjeet erilaisia onnettomuus-, vaara- ja
vahinkotilanteita varten

> miten tieto jaetaan

.



Kilpailun turvallisuussuunnitelma -
mietittavia asioita
Yleisémaadrat, yleisén kulku
Kulun rajoittaminen
Liikennejdrjestelyt

Pysdkdinti

Sisddntulo ja sisdadntulotarkastus
Mitd alueelle ei saa tuoda
Pelastautumisreitti

Ensiapu

Turvallisuushenkilésto
Uhkaustilanteet

Vakuutukset

Kriisiryhma

Yhteydenpito

Tiedottaminen

Johtaminen tilanteessa
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Tuomarineuvoston toiminta -
kaytannon esimerkkeja

» Sakkorangaistuksen kdyttaminen
- soveltuu FIS:in kilpailuihin
- ej kdayttokelpoinen muissa kilpailuissa
- sakon mdara

» Rajanveto: Kirjallinen varoitus/hylkaaminen
- saiko urheilija hyotyd? (ICR 223.3.3)
- tahallinen vai tahaton?
- paljonko saa luistella?
- hylkddmisen vaihtoehdot

.



Tuomarineuvoston toiminta -
kaytannon esimerkkeja

» Aikasakon kdyttd rangaistuksena
- soveltuu tour -tyyppisiin kilpailuihin
- aikasakon madrittaminen

» Mika on riittdvd naytto?
- tuomarineuvoston omat havainnot?
- toimitsijoiden havainnot?
- kanssakilpailijoiden havainnot?
- ulkopuolisten havainnot?
- videotallenteet?

- ulkopuolisten kuvaamat videot?

» "Korjaussarjat”
- virheellisen hylkdyksen oikaisu

- tekninen ongelma (lahtéporttitapaus)
- kadrsineen urheilijan oikeusturva




Saantomuutokset

340.1.2

» Kaikissa kilpailuissa sauvat saa vaihtaa. Suksen tai suksiparin saa vaihtaa vain,
jos:
Suksi tai side on rikki tai vaurioitunut. Vahingoittunut vidline on kilpailun
jdlkeen esitettdva tuomarineuvostolle.

Kilpailupaikalla on vaihtokarsinat valineiden vaihtoa varten.

O
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» Kaikki suksien vaihto on tapahduttava kilpailijan toimesta radan ulkopuolella
ilman ulkopuolisten apua.

» Kilpailijan suksien voiteleminen, kaapiminen tai puhdistaminen on kilpailun
aikana kielletty.

» Poikkeus: perinteisen hiihtotavan kilpailussa kinaiIi_ia saa kaapia suksensa tai
poistaa lumen ja jadn ja lisdtd voidetta, jos se on valttamatonta. Kilpailijoilla voi
olla vain sellaisia valineitd ja materiaaleja, jotka ovat saatavissa
vahittdismyyntikaupoista (voiteet, kaapimet, korkit). Kilpailijan tulee tehda tama
ladun sivussa ilman toisten apua.




Saantomuutokset

360.3
» Sprintin erdt (alkuerdt, vdlierat ja finaalit)

360.3.1

» Olympialaisissa, MM—k_inaiIl_Jissatj_a maailmancup-Kkilpailuissa erat
kasittdvat alkuerdt, vdlierdt ja A-finaalin. Kaikissa muissa kilpailuissa
erat jarjestdjad pddttaa erdt mukaan lukien B-finaalin.

360.3.2.2

» Alkuerissa nopeimmat kolmanneksi tai neljanneksi sijoittuneet
kilpailijat sijoitetaan vélierien kuudensille paikoille. Nopein sijoitetaan
S1:een ja toiseksi nopein S2:een. A-finaaliin sijoitetaan molemmista
valieristd nopein ja toiseksi nopein kilpailija seka vadlierien kaksi
seuraavaksi nopeinta kilpailijaa, jotka ovat sijoittuneet vidlierissa
kolmannelle tai neljannelle sijalle Loput valierissa kilpailleet sijoitetaan
B-finaaliin. Jos viidenneksi ja kuudenneksi sijoittuneilla kilpailijoilla
(lucky losers) on sama aika, heiddn karsinta-aikansa ratkaisee paikan.




Saantomuutokset

361.4
» Lahtoépaikat

» Ldhtbalueesta riippuen tulee olla kahdesta kuuteen _
yhdcle(n'lsluuntalsta lahtérataa, jotka ovat suoria noin 100 metrin
matkalla.

» Joukkueen numero kaksi kilpailija ldhtee radalta numero yksi
lahtdviivalta. Joukkueen numero kaksi kilpailija radalta numero
kaksi yhdesta kolmeen metriin ldhtéviivan takaa jne.

» Kilpailijat eivdt saa vaihtaa rataa ennen kuin he ovat ylittdneet
ldhtévilvan. Tallainen 1ahtd on yhteisldhto (kts. ICR 351.3).




Viestihiihtoa koskevat saannot

Lihettdminen

» auralahté

nro 1 keskeltd, nro 2 oikealle puolelle
lahtépaikan merkki ladun oikealle puolelle
100 metrid suoraa latua

v v v

Osuuden pituus

» miehillda yleensa 10 km

» naisilla yleensa 5 km

» ensimmadinen osuus +/-5%

Rata

» perinteinen hiihtotapa: kaksi latua

» vapaa hiihtotapa: minimileveys 6 m

» Olympia, MM—I;;a nuorten MM-Kkilpailuissa ensin kaksi

perinteisen hiihtotavan ja sitten kaksi vapaan hiihtotavan
utta




